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សុខភាព​ធ្មេញ​​

ចាប់​ផ្តើម​តំាង​ពី​​

ធ្មេញ​ទី​មួយ​​

របស់​កូន​លោកអ្នក

ហេតុ​អ្វី​បាន​ទៅ​ជួប​ពេទ្យ​ធ្មេញ?

•	ក្មេង​គ្រប់របូ​សក្តិសម​នឹង​​ការ​ចាប់​ផ្ដើម​ជីវតិ ប្រកប​
ដោយ​សុខភាព​ល្អ!

•	សុខភាព​ធ្មេញ​គឺ​ជា​ផ្នែក​សំខាន់​មួយនៃ​សុខភាព​​
ទំាង​ស្រុង!

•	បញ្ហា ​ធ្មេញ​អាច​ចាប់​ផ្តើម​តំាង​ពី​ជីវតិ​នៅ​វយ័​ក្មេង - 
តំាង​ពី​ធ្មេញ​ទី​មួយ​ចេញ​មក​ភា្ល ម។ វា​ងាយ​ស្រួល​​
ក្នុង​ការ​ទប់ស្កា ត់​ជម្ងឺ​ធ្មេញ​ជា​ជាង​ការ​ព្យាបាល​វា!

•	ក្មេងសាលា​បឋម​សិក្សា 1 នាក់​ក្នុង​ចំណោម​ 4 
នាក់​មាន​ធ្មេញដង្កូវ​ស៊ី​!

ខោនធី Sacramento



ត�ើ​កូន​របស់​លោកអ្នក​គប្បីជួប​
ពេទ្យ​ធ្មេញ​នៅ​ពេលណា?

អាយុ 0-1 ឆ្នាំ
នៅ​ពេលណា?
លោកអ្នក​គប្បី​ធ្វើ​ការ​ណាត់​ជួប​​ពេទ្យ​ធ្មេញ​ល�ើក​
ទីមួយ​របស់​កូន​លោកអ្នក តំាង​ពី​ធ្មេញ​ទីមួយ​របស់​
ពួកគេ​ចេញ​មក ឬ​នៅ​ពេល​ខួប​កំណ�ើ ត​ទី​មួយ​របស់​
ពួកគេ ជា​ពេល​ណា​​ដែល​មក​ដលមុន​គេ។ សូម​ម�ើល​
នៅ​ខាង​ក្រោយ​នៃកូន​ស�ៀវភៅ​នេះ សម្រាប់​ជំនួយ​
ក្នុង​ការ​ស្វែងរក​ពេទ្យ​ធ្មេញ​​ម្នា ក់​នៅក្នុង​គម្រោង​របស់​
លោកអ្នក។

ហេតុអ្វី?
ធ្មេញ​ដង្កូវស៊ី​អាច​ចាប់ផ្តើម​តំាងពី​ធ្មេញ​ទីមួយ​ចេញ​
មក​​ម្លេះ ដច្នេះ​វា​សំខាន់ដែលកូន​របស់​លោកអ្នក​ជួប​
ពេទ្យ​ធ្មេញ​កាន់​តែ​រហ័ស​តាម​ដែលអាច​ធ្វើបាន។ នៅ​
ពេល​ជួប​ល�ើក​ទី​មួយ​ សូម​សួរ​នូវ​រប�ៀប​ដ�ើម្បី​ដុស​
ធ្មេញ​​របស់​កូន​លោកអ្នក ហ�ើយ​​និយាយ​ជាមួយ​ពេទ្យ​
ធ្មេញ​របស់​លោកអ្នក​អំពី​ជាតិ​ហ្ល័រ​អរ៉ ៃ និង​រប�ៀប​ដែល​
លោកអ្នក​អាច​ជួយ​ទប់ស្កា ត់​ដង្កូវ​ស៊ី​ធ្មេញ។

អាយុ 2+ ឆ្នាំ
នៅ​ពេលណា?
រ�ៀង​រាល់​ប្រាំ​មួយ​ទៅ​ដប់ពីរ​ខែម្តង ឬ​តាម​ដែល​ផ្តល​
យោបល់​ដោយ​ពេទ្យ​ធ្មេញ​របស់កូន​លោកអ្នក។

ហេតុអ្វី?
ដលពេល​ក្មេងៗ​ចូលរ�ៀន​សាលា​មត្តេ​យ្យ 50%គឺ​

មាន​បញ្ហា ​ធ្មេញ​
រចួ​ហ�ើយ។ ការ​
ជួប​ពេទ្យ​ធ្មេញ​
ទ�ៀងទាត់ អាច​
ជួយ​រកឃ�ើញ​​
រោគ​សញ្ញា ​ដង្កូវ​
ស៊ីធ្មេញ​ដំបូងៗ 
និង​បញ្ឈប់​ដង្កូវ​
ស៊ី​ធ្មេញ​ថ្មី​ពីការ​
ក�ើតឡ�ើង។

ត�ើ​លោកអ្នក​អាច​ជួយ​យ៉ាង​ដូចម្តេច?

អាយុ 0-1 ឆ្នាំ
ត�ើ​លោកអ្នក​អាច​ជួយ​យ៉ាង​
ដូចម្តេច?
ប�ើ​លោកអ្នក​ឲ្យ​ដប​ទៅ​ទារក​ផឹក​នៅ​ពេល​ចូល​គេង សូម​ឲ្យ​ទឹក​
ក្នុង​ដប​បាន​ហ�ើយ - កុំ​ឲ្យ​ទឹក​ដោះ​គោ ទឹកដោះ​​គោ​បំបៅ​​ទារក 
ទឹក​ផ្លែ​ឈ�ើ ឬ​ទឹក​ផ្អែមៗ​។ ជូត​ថ្នមៗ​នូវ​អញ្ចា ញ​ធ្មេញ​​ទារក​របស់​
លោកអ្នក​ជាមួយ​ក្រណាត់​លាង រហូត​ទាល់​តែ​ធ្មេញ​ទី​មួយ​
ចេញ​មក - បន្ទា ប់​មក​ផ្លា ស់ប្តូរ​ទៅ​ច្រាស​ដុស​ធ្មេញទន់។

អាយុ 1-2 ឆ្នាំ
ត�ើ​លោកអ្នក​អាច​ជួយ​យ៉ាង​
ដូចម្តេច?
ដុស​ធ្មេញ​របស់​កូន​លោកអ្នក នៅ​ពេល​ព្រឹក និង​មុន​ពេល​
ចូលគេង​ជាមួយ​ថ្នាំ ​ដុស​ធ្មេញ​ជាតិ​ហ្ល័រ​អូរ៉ ៃតិចៗ។ រកម�ើល​
សញ្ញា ​ណាមួយ​នៃ​ធ្មេញ​មាន​ដង្កូវ​ស៊ី​ដំបូង (តំបន់​ពណ៌​
ស-ត្នោ ត នៅ​ល�ើ​ធ្មេញ​​ជិត​អញ្ចា ញ​ធ្មេញ។) សូម​សួរ​
គ្រូពេទ្យ​ផ្នែក​សុខភាព​របស់​លោកអ្នក​​ ដ�ើម្បី​លាប​ថ្នាំ ​ជាតិ​
ហ្ល័រ​អូរ៉ ៃ​​ទៅ​ល�ើធ្មេញ​របស់​កូន​លោកអ្នក​ នៅពេល​ពិនិត្យ​
សុខុមាលភាពក្មេង។ កូន​របស់​លោកអ្នក​គប្បី​នឹង​ផឹក​ទឹក​ពី​
ពែងឥឡូវនេះ​ មិន​មែន​ពី​ដប​នោះទេ។ សូម​ឲ្យ​ទឹក​ដោះគោ ឬ​
ទឹក​ផ្លែឈ�ើ នៅ​ពេល​ម៉ោង​បាយប៉ុណ្ណ ោះ និង​ផ្តល​ទឹក​ឲ្យ​ផឹក​ក្នុង​
ចន្លោះ ​ម៉ោង​បាយ។

អាយុ 2-6 ឆ្នាំ
ត�ើ​លោកអ្នក​អាច​ជួយ​យ៉ាង​
ដូចម្តេច?
បន្ត​​ដុស​ធ្មេញ​របស់​កូន​លោកអ្នក រ�ៀង​រាល់​ពេល​ព្រឹក និង​មុន​
ពេល​ចូលគេង​ជាមួយ​ថ្នាំ ​ដុស​ធ្មេញ​ជាតិ​ហ្ល័រ​អូរ៉ ៃ​ទំហំ​ប៉ុន​គ្រាប់​
សណ្តែ ក​។ ក្មេងៗក្រោម​អាយុ 7-8 ឆ្នាំ មិន​អាច​ធ្វើ​កា​រដុស​ធ្មេញ​
បាន​ល្អ​ដោយ​គ្មា ន​ការ​ជួយ​របស់​លោកអ្នក​នោះ​ទេ ប៉ុន្តែ​សូម​ទុក​
ឲ្យ​ពួកគេ​ហាត់​ធ្វើ​​ក្រោយ​ពី​លោកអ្នក​ធ្វើ​តួនាទី​របស់​លោកអ្នក​
រចួ​ហ�ើយ។ សូម​ដាក់​កំណត់​ទឹក​​ និង​អាហារ ដែល​មាន​ជាតិ​ស្ករ​
រ�ៀង​រាល់​ថ្ងៃ។

អាយុ 6-12 ឆ្នាំ
ត�ើ​លោកអ្នក​អាច​ជួយ​យ៉ាង​
ដូចម្តេច?
សូម​អនុញ្ញា ត​ឲ្យកូន​របស់​លោកអ្នក​ដុស​ធ្មេញ​
របស់ពួកគេ ប៉ុន្តែ​បន្ត​ជួយ​ពួកគេ​ដ�ើម្បី​ប្រាកដ​ថា​ពួកគេ​
ធ្វើ​បាន​ល្អ។ សូម​ជួយ​ពួកគេ​រសូ​ខ្សែ​សំអាត​ធ្មេញ​
មុន​គេង។ សូម​និយាយ​ជាមួយ​ពេទ្យ​ធ្មេញ​របស់កូន​
លោកអ្នក​អំពី​អង្គធាតុ​ស្រោប​ធ្មេញ និង​ហ្ល័រ​អូរ៉ ៃ​ដ�ើម្បី​
ទប់​ស្កា ត់​ដង្កូវ​ស៊ី​ធ្មេញ។ សូម​បន្ត​​ដាក់​កំណត់​ទឹក​​ និង​
អាហារ​ ដែល​មាន​ជាតិ​ស្កររ�ៀង​រាល់​ថ្ងៃ។

អាយុ 12+ ឆ្នាំ
ត�ើ​លោកអ្នក​អាច​ជួយ​យ៉ាង​
ដូចម្តេច?
បន្ត​ពិនិត្យ​ម�ើល​កូន​របស់​លោកអ្នក​ដុស​ធ្មេញ​យ៉ាង​
ហោចណាស់​ពីរ​ដង​មួយថ្ងៃ។ សូម​ដាក់​កំណត់​ទឹក​
បំប៉ន​ហាត់​កីឡា និង​ទឹក​​ក្រូច(សូដា) និង​ច�ៀសវាង​​កុំ​
ផឹក​ទឹក​​ក្រូច​បំប៉ន​កំលាំង​តែម្តង។ សូម​និយាយ​ជាមួយ​
ពេទ្យ​ធ្មេញ​របស់កូន​លោកអ្នក​អំពី​អង្គធាតុ​ស្រោប​
ធ្មេញ ដ�ើម្បី​ទប់​ស្កា ត់​ដង្កូវ​ស៊ី​ធ្មេញ​ និង​ប្រដាប់ការពារ​
មាត់​សម្រាប់​ហាត់​កីឡា។

នៅ​អាយុ​ណា​ក៏បាន
ត�ើ​លោកអ្នក​អាច​ជួយ​យ៉ាង​
ដូចម្តេច?
លោកអ្នក ​ជា​​ឪពុក​ម្តា យ​ អាច​ជួយ​ទប់ស្កា ត់​
ដង្កូវ​ស៊ីធ្មេញ។ សូម​សួរ​គ្រូពេទ្យ​ផ្នែក​សុខភាព​
របស់​លោកអ្នក​​ ដ�ើម្បី​លាប​ថ្នាំ ​ជាតិ​ហ្ល័រ​អូរ៉ ៃ​ទៅ​
ល�ើធ្មេញ​របស់​កូន​លោកអ្នក​ នៅពេល​ពិនិត្យ​
សុខុមាលភាពក្មេង។ សូម​កុំ​ប្រើ​​ច្រាស​ដុស​ធ្មេញ​
ជាមួយគ្នា ។ សូម​កុំ​ខ្លា ច​ដ�ើម្បី​សួរ​​សំណរ​នោះ​ឡ�ើយ។ 
គ្រូពេទ្យ​និង​ពេទ្យ​ធ្មេញ​របស់​លោកអ្នក​នៅ​រង់ចំា​ដ�ើម្បី​
ជួយ។


