¢Por qué visitar al dentista?

¢ iTodos los nifilos merecen comenzar la vida de
manera saludable!

* jLa salud dental es una parte importante de
la salud general!

* Los problemas dentales pueden empezar a
una edad temprana: tan pronto como sale el
primer diente. jEs mucho mas facil prevenir
una enfermedad dental que tratarla!

* il de 4 nifios en edad escolar tiene caries!
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El nombre de mi plan:

El nombre de mi dentista:

El telefono de mi dentista:

La direccion de mi dentista:

Para programar un cita, llame a su dentista.
Si usted no sabe quién es su dentista o si
desea cambiar de dentista, por favor llame a
su plan dental al:

ACCESS

. DENTAL
1-888-414-4110

DENTAL PLAN @

1-888-703-6999

(W Health Net'
1-800-977-7307

Si esta teniendo algun problema con su
plan dental o problemas para comunicarse
con su plan dental, por favor llame al
Department of Managed Health Care al:
1-888-466-2219

Si usted no sabe en qué plan dental se
encuentra o si desea cambiar de plan
dental, por favor llame a Health Care
Options al: 1-800-430-3003
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La salud dental
comienza con

el primer diente
de su hijo
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¢Cuando debe visitar su
hijo al dentista?

¢Como puede ayudar?

Edad: 0-1 aio

¢Cuando?

Debe hacer una cita para la primera visita dental
de su hijo tan pronto como su primer diente salga
o antes de su primer cumpleafios, lo que ocurra
primero. Ver el dorso de este folleto si desea
ayuda para encontrar a un dentista en su plan.

¢Por qué?

Las caries pueden empezar tan pronto como sale
el primer diente, asi que es importante que la
primera visita dental de su hijo sea tan pronto
como sea posible. En la primera visita pregunte
como cepillar los dientes de su hijo y hable

con su dentista acerca del fldor y céomo puede
ayudar a prevenir las caries.

Edad: mas de 2 anos
¢Cuando?

Cada seis a doce meses, o como lo recomiende el
dentista de su hijo.

¢Por qué?

Para el momento en que los nifios estan en el
Jjardin infantil, 50% de ellos ya tienen problemas
dentales. Las
visitas dentales
regulares
@ @ pueden ayudar
a detectar los
primeros signos
A\ de caries y
evitar que se
formen nuevas
caries.
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Edad: 0-1 aio

¢Como puede ayudar?

Si le da a su bebé un biberdn a la hora de dormir,
Gnicamente dele agua en su biberdn; no le dé
leche, formula, jugo o bebidas dulces. Limpie
suavemente las encfas de su bebé con un pafio
hasta que salga su primer diente; a partir de allf,
utilice un cepillo dental suave.

Edad:; 1-2 afos

¢Como puede ayudar?

Cepille los dientes de su hijo en la manana y antes
de dormir con una pequefia cantidad de pasta

de dientes con flior. Preste atenciéon a cualquier
signo de caries tempranas (areas con aspecto
blanquecino y marron en las encias cercanas a
los dientes). Pida a su doctor que aplique barniz
de fllor en los dientes de su hijo durante los
examenes preventivos del nifio. Su hijo deberia
ahora beber en taza y no del biberon. Dele leche
0 jugo solamente durante los tiempos de comida y
dele agua entre las comidas.

Edad: 2-6 afios

¢Como puede ayudar?

Siga cepillando los dientes de su hijo cada manana
y antes de dormir con una cantidad de pasta de
dientes con fldor del tamafio de un guisante. Es
dificil para los nifios menores de 7-8 afios hacerlo
bien sin su ayuda, pero déjelos practicar después
de que usted haya hecho su parte. Limite las
bebidas y alimentos azucarados todos los dias.

Edad: 6-12 aios

¢Como puede ayudar?

Deje que los nifios se cepillen sus dientes
pero siga ayudandoles para asegurarse de
que lo hacen bien. Ayideles con el uso de
la seda dental antes de dormir. Hable con
el dentista de su hijo acerca de selladores
dentales y flor para prevenir las caries.
Siga limitando las bebidas y alimentos
azucarados todos los dias.

Edad: mas de 12 aiios
¢Como puede ayudar?

Siga revisando el cepillado de su hijo al
menos dos veces al dia. Limite las bebidas
deportivas y gaseosas, y evite por completo
las bebidas energéticas. Hable con el
dentista de su hijo acerca de selladores
dentales para prevenir las caries y los
protectores bucales para los deportes.

En cualquier edad
¢Como puede ayudar?

Usted, como padre, puede ayudar a
prevenir las caries. Pida a su doctor que
aplique barniz de flGor en los dientes de
su hijo durante las visitas para examenes
preventivos del nifio. No comparta los
cepillos dentales. No tenga miedo a hacer
preguntas. Su doctor y su dentista estan
para ayudarle.



